
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

さかえ・こどもセンター ２０２０/ ９月 予定表  

市川市北国分４－１０－３ ℡０４７（３７３）０１９１ 

 

          

 

予約 

 月 火 水 木 金 土 

日  1 2 3 4 5 

午前  
みんなであそぼう 

堀之内公園 

O・S 

1 才～ 

アンティ風の谷 

園庭開放 

O・S  

1 才～ 
園庭開放 

10～12 時 
午後  

O・S 

２：３０～ 

O・S 

0 才と妊婦さん 

O・S 

0 才と妊婦さん 

絵本持ち寄り 

O・S 

0 才と妊婦さん 

絵本持ち寄り 

日    7  8 9 10 11 12 

午前 

O・S  

1 才～ 

おまつりweek 

親子リトミック 

1 才～ 

O・S 

1 才～ 

園庭開放 

あつまりっこ 

園庭開放 

あつまりっこ 

園庭開放 

10～12 時 

両親学級 

13：30～

15：00 
午後 

O・S 

0 才と妊婦さん 

おまつりweek 

離乳食学び合会 

２：３０～ 

O・S  

0 才と妊婦さん 

O・S 

0 才と妊婦さん 

O・S 

0 才と妊婦さん 

日 14 15 16 17  18 19 

午前 

O・S  

1 才～ 

※9 時～11 時 

みんなで遊ぼう 

じゅんさい池 

センターは園庭開放 

O・S 

1 才～ 

アンティ風の谷 

園庭開放 

園行事の為お休み 

室内オープン

スペース 

10 時～15 時 
午後 

O・S 

看護師ミニ講座 

0 才と妊婦さん 

O・S 

２：３０～ 

手作りおもちゃ 

0 才と妊婦さん 

手作りおもちゃ 

0 才と妊婦さん 

日 21 22 23 24 25 26 

午前 

敬老の日お休み 秋分の日お休み 

O・S 1 才～ 

発育測定 

O・S 

1 才～ 

O・S 

1 才～ 
お休み 

午後 
O・S  発育測定 

0 才と妊婦さん 

O・S 発育測定 

0 才と妊婦さん 

リラックスヨガ 

0 才と妊婦さん 

日 28 29 30    

午前 
O・S 

1 才～ 

 アンティ大野 

双子の会 

O・S 

1 才～ ★ プログラムに変更がある場合は、いちかわ

っこ Web または、さかえ・こどもセンタ

ーのホームページでお知らせします。 午後 
O・S 

0 才と妊婦さん 

HAPPY 

マタニティ 

２：３０～ 

O・S 

0 才と妊婦さん 

★ 園庭で遊ぶ方は、帽子、マイボトル、着替えをご持参ください。温水シャワーでさっぱりきれいに帰れます。 

 

 

◎ 毎回、親子 3～4組までの予約制です。 

センター☎０４７（３７３）０１９１にお電話ください。 

お手数ですが、お家を出る前に親子で検温し、こども園の

玄関で、体調確認シートにご記入ください。 

＜妊婦さん・0 才向け＞ 

※ 今月の火曜日は、2：30～4：30 開所です。 

３日（木）、４日（金）絵本持ち寄り わが子お気に入りの絵本があれば…。 

16日（水）、17 日（木）手作りおもちゃ 飲むヨーグルト空き容器持参 

8 日（火）離乳食学び合い会 先輩ママと、進め方、簡単調理のコツなど 

１４日（月）看護師ミニ講座 園看護師が保健だよりをもとにお話しします。 

２９日 (火)  HAPPY マタニティ  

来所に不安がある方は Lineビデオグループトークで参加可。 

        ＜1 才以上向け＞ 

３日（木）、１７日（木）アンティ・マミー 2回とも、風の谷２階です。  

９：４０～ 保育 2 時間 500 円 

8 日（火）親子でリトミック センターＯＢママ、ハピハモさんと。 

１０日（木）・１１日（金）9:40～ あつまりっこ保育  

      ママ同士の子どものあずかりっこです。1日はママの自由時間 

＜年齢問わず＞ 

第 2 週…おまつり week::裏面参照  ※14 日（月）9 時～11時開所 

１５日（火）10：30～ みんなであそぼう じゅんさい池公園砂場脇 

両日とも、雨天センター。体操、絵本貸し出し、紙芝居など 

 

 

 

育児相談：７日（月）、１６日（水）、２８日（月） 

（風の谷こども園嘱託 臨床心理士・公認心理師：橋本洋子先生） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

夫の在宅ワークで、子どものお風

呂がパパの日課になった。かなり

助かる！ 

 

＜さかえ・こどもセンターの今…＞ 

  

 

＃ おまつりWeek（第 2週） 

「コロナに負けず、親子で楽しいことしたいよね！」のお声に応えて、皆

さんと計画中です。あれば、甚兵衛等を着て遊びに来ませんか？オ

ープン・スペースの合間に、ご一緒に、ちょうちんやうちわ、金魚すく

い、ビックリハウスを製作中です！ 

＃ ランチ試食会 

親子一組限定、センターの小部屋で、始めています。風の谷こども園

のランチを、親子で試食してみませんか？ 

（センターでメニューを確認し、直接お申し込みください。） 

＃ 夕方 0才オープン・スペース 

今月も火曜日だけ、2：30～4：30 の夕方オープン・スペースをしま

す。 こども園の夕方の時間も体験できますよ！ 

＃ 離乳食学び合いの会 

先輩ママが食材を持参し、カンタン調理して、我が子に食べさせるの

を、見せていただきます。（講師のママは、順繰りに変わります）栄養

士も同席し、レシピ等の相談もできます。 

＃ 発育測定 

0才のお子さんのご予約が多いので、複数日設けることにしました。 

ご都合の良い日を選んで予約してください。 
～りんご コロンコロン♪～  

りんご コロンコロン  りんご コロンコロン 

みかん かんかん イテ！ みかん かんかん イテ！ 

ピーマン ピーピー ピーマン ピーピー 

             かぼちゃ ぼちゃぼちゃ～ かぼちゃ ぼちゃぼちゃ～ 

 

 

 

 

 

「新しい生活様式」で過ごした今年の夏。幼いわが子を抱えるお母さん

のご苦労は、並大抵ではなかったと思います。毎日おつかれさまです！ 

センターでは、プールに入れる日は限られていましたが、親子でどろん

こや水遊びを楽しんでいる姿に、私達もうれしくなりました。 

今月、例年なら、在園児ご家族と地域のご家族もご一緒に 

バザー等を楽しむ風の谷まつりを開催していましたが、今年は 

保育の中で、お店屋さんごっこを楽しむことになりました。 

せっかくなので、センターでも、おまつりＷｅｅｋとして 

楽しみます。暑さも和らぐこれからは、お月見や敬老の日、 

収穫感謝、ハロウィン、七五三…。 

今までと形は変わっても、新しい楽しみ方を見つけながら、 

子どもと一緒に、季節感を楽しめたらいいですね。 

 

 

家族で園庭開放に来所する方が増えました！「ネエ、アノセ

ミ捕ッテ！」と、園児に引っ張りだこのパパ。次回は父子で来

所に挑戦してみてくださいね！何でもお手伝いします！ 

 

夜の飲み会は我慢できているパパが、

会社の昼休み「オイ、ヒルメシ行コ

ウ！」なんてことないかな～？ 

コロナ禍・お宅はいかが？夫編 

 

 

 


